北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院
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关于通州区未成年人心理健康辅导中心
秋季学期值班安排的通知
各中小学校:
通州区未成年人心理健康辅导中心将继续开展秋季学期值班工作，并组织志愿者通过热线、面询、网络答疑等方式为全区中小学生开展心理答疑服务。辅导中心开放时间、志愿者值班表详见附件1、附件2。
请各校志愿者依照“辅导中心秋季学期志愿者值班表”按时值班。志愿者如遇特殊情况不能值班，请提前调班，避免空岗。感谢所有志愿者的无私奉献，感谢各校领导的大力支持！ 
附件1：辅导中心开放时间
附件2：辅导中心秋季学期志愿者值班表
                        通州区教师研修中心德育研修部
                       2025年9月10日
（联系人：邵红云 李瑶   联系电话：52113056）
附件1
通州区未成年人心理健康辅导中心

开放时间

（秋季学期9月-12月，不含假期）
	服务平台
	开放时间

	1.热线咨询/预约：010-52113095

2.面对面咨询：通州区未成年人心理健康辅导中心
（需提前电话预约）
	周二、周六 
上午 8:30-11:00，下午 2:00-4：30
周四
下午 2:00-4：30

	3.邮箱求助：tzxlfdz@163.com
4.问卷星求助：扫描下方二维码填写求助问题（一定要填写邮箱）
	周一至周日均可求助（24小时）
网络答疑时间
周四上午 8:30-11:00


附件2

通州区未成年人心理健康辅导中心

秋季学期志愿者值班表
	通州区未成年人心理健康辅导中心

	心理志愿者值班安排表（2025年秋季学期9-12月）

	9月值班表
值班时间：周二、周四、周六上午8:30－11:00；下午2:00－4:30

	第一周
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	9月9日
	星期二
	邵红云 李瑶
	 王丹彤 王艺儒  

	
	9月11日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	 马静 张冬平

	
	9月13日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	 罗然 张海莲

	第二周
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	9月16日
	星期二
	  乔爽 邵红云
	王小俊 郭旸

	
	9月18日
	星期四
	李勇（仅网络答疑）
	李浩敬 马静  

	
	9月20日
	星期六
	 李春风 张欣
	张玮宸 王晶晶

	第三周
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	9月23日
	星期二
	乔爽 李瑶
	 王丹彤 王艺儒  

	
	9月25日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	李瑶 张冬平

	
	9月27日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	罗然 张海莲

	第四周
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	9月30日
	星期二
	高伯武 乔爽
	王小俊 郭旸

	
	10月值班表
值班时间：周二、周四、周六上午8:30－11:00；下午2:00－4:30

	
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	10月9日
	星期四
	李勇（仅网络答疑）
	李浩敬 李君梦  

	
	10月11日
	星期六
	李春风 张欣
	张玮宸 王晶晶

	第五周
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	10月14日
	星期二
	  李瑶 邵红云
	王丹彤 王艺儒  

	
	10月16日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	 马静 张冬平

	
	10月18日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	罗然 张海莲

	第六周
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	10月21日
	星期二
	乔爽 李瑶
	王小俊 郭旸

	
	10月23日
	星期四
	李勇（仅网络答疑）
	李浩敬 李君梦

	
	10月25日
	星期六
	李春风 张欣
	张玮宸 王晶晶

	第七周
	日期
	星期
	上午
	下午

	
	10月28日
	星期二
	邵红云 李瑶
	 王丹彤 王艺儒  

	
	10月30日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	 马静 张冬平

	
	11月值班表
值班时间：周二、周四、周六上午8:30－11:00；下午2:00－4:30

	
	
	

	
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	11月1日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	罗然 张海莲
	

	第八周
	11月4日
	星期二
	邵红云 乔爽
	王小俊 郭旸
	

	
	11月6日
	星期四
	李勇（仅网络答疑）
	李浩敬 李君梦
	

	
	11月8日
	星期六
	李春风 张欣
	张玮宸 王晶晶
	

	第九周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	11月11日
	星期二
	乔爽 李瑶
	 王丹彤 王艺儒  
	

	
	11月13日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	 马静 张冬平
	

	
	11月15日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	罗然 张海莲
	

	第十周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	11月18日
	星期二
	邵红云 李瑶
	王小俊 郭旸
	

	
	11月20日
	星期四
	李勇（仅网络答疑）
	李浩敬 李君梦
	

	
	11月22日
	星期六
	李春风 张欣
	张玮宸 王晶晶
	

	第十一周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	11月25日
	星期二
	邵红云 乔爽
	 王丹彤 王艺儒  
	

	
	11月27日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	 马静 张冬平
	

	
	11月29日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	罗然 张海莲
	

	12月值班表
值班时间：周二、周四、周六上午8:30－11:00；下午2:00－4:30
	

	
	

	第十二周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	12月2日
	星期二
	 乔爽 李瑶
	王小俊 郭旸
	

	
	12月4日
	星期四
	李勇（仅网络答疑）
	李浩敬 李君梦
	

	
	12月6日
	星期六
	李春风 张欣
	张玮宸 王晶晶
	

	第十三周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	12月9日
	星期二
	邵红云 李瑶
	 王丹彤 王艺儒  
	

	
	12月11日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	 马静 张冬平
	

	
	12月13日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	罗然 张海莲
	

	第十四周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	12月16日
	星期二
	邵红云 乔爽
	王小俊 郭旸
	

	
	12月18日
	星期四
	李勇（仅网络答疑）
	李浩敬 李君梦
	

	
	12月20日
	星期六
	李春风 张欣
	张玮宸 王晶晶
	

	第十五周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	12月23日
	星期二
	乔爽 李瑶
	 王丹彤 王艺儒  
	

	
	12月25日
	星期四
	宋爱霞（仅网络答疑）
	 马静 张冬平
	

	
	12月27日
	星期六
	穆旭丽 张二虎
	罗然 张海莲
	

	第十六周
	日期
	星期
	上午
	下午
	

	
	12月30日
	星期二
	邵红云 李瑶
	王小俊 郭旸
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