关于征集小学1-3年级健康教育优秀课例的通知
各区属小学、九年一贯制学校小学部：
[bookmark: _GoBack]为深入贯彻《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》精神，全面落实“健康第一”的教育理念，加强我区小学健康教育教学研究，提升健康教育课程的实施质量与育人效果，经研究，决定在全区范围内组织开展小学体育1-3年级健康教育优秀课例征集活动。现将有关事项通知如下：
一、 目的与意义
当前，健康教育是小学体育与健康课程的重要组成部分，对于培养学生健康意识、普及健康知识、养成健康行为习惯具有不可替代的基础性作用。本次征集旨在：挖掘典型，树立标杆：发掘一批在健康教育课堂教学中具有示范性和创新性的优秀课例，为全区小学健康教育教师提供可借鉴、可推广的教学范本。促进交流，共享智慧：搭建一个全区性的健康教育教学交流平台，促进各校之间教学经验的分享与优质资源的共建共享。强化落实，推动实践：引导和鼓励广大教师深入研究新课标与新教材，积极探索有效的健康教育教学模式，切实改变当前健康教育课程被边缘化的现状，确保国家课程计划落到实处。
二、 征集内容
本次征集内容为针对小学1-3年级学生、依据新教材（人教版、北京版）设计的完整健康教育课例。每份课例应包含以下两项材料：
课堂教学视频（MP4格式）：

时长为一节完整课时（约40分钟）。画面清晰，声音清楚，能完整呈现师生互动全过程。视频须有片头，片头时长不超过10秒，清晰包含以下信息：学校全称、授课年级（例：小学二年级）具体授课课题（例：《保护我们的大眼睛》）
文本教学设计（WORD或PDF格式）：内容应详尽、规范，至少包括：课程名称、授课年级、教材版本、学情分析、学习目标、教学重难点、教学准备、教学过程（环节清晰、师生活动及设计意图明确）、板书设计、教学反思等。
三、 报送要求与方式
以校为单位：各学校需对本校课例进行初步审核与遴选，择优统一报送。
报送方式：请将课例视频及文本教学设计文件打包，以“【健康教育课例】学校名称+主讲教师姓名”的格式命名（例如：【健康教育课例】XX小学+张三），上传至百度网盘，并生成永久有效的分享链接。
填写报名表： 请按要求填写附件《通州区小学健康教育优秀课例征集报名表》。
提交信息： 请于2026年1月9日（星期五）下午5:00前，将包含百度网盘链接和提取码的《报名表》发送至指定邮箱：tzxxty2014@163.com。邮件主题请注明“XX学校健康教育课例报送”。
截止日期后，报送链接将自动失效，恕不接收补报。
四、其他说明
本次征集的优秀课例，将作为我区小学健康教育的重要资源库，用于区域教研、教师培训等活动，并择优推荐参加更高级别评选。
请各学校高度重视此项工作，认真组织，鼓励一线教师特别是青年教师积极参与，以此为契机，推动本校健康教育课程的规范开展与质量提升。

附件1：《通州区小学健康教育优秀课例征集报名表》
附件2：教学设计案例
中小学体育专业委员会
2025年10月22日
