北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院
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   五育并举固根基・学科融创探新途 ——  北京市2025年秋季学期“课改教研行”走进  北京第二实验小学通州分校

为深入贯彻落实教育强国战略，紧密对接北京市深化基础教育课程教学改革的核心任务，服务北京城市副中心建设高质量教育体系的时代要求，整合汇聚优质教育资源，实现教研效能的全域覆盖与整体提升，特建立市、区、校三级教研机构协同联动的工作机制，以“全域教研”改革实践为统领，举办“五育并举固根基・学科融创探新途”走进通州活动。

一、活动主题
五育并举固根基・学科融创探新途——学校学科教学模式的探索与实践
二、活动时间
2025年11月11日（星期二）上午
三、活动地点
北京第二实验小学通州分校


四、活动组织
    主办单位：北京教育科学研究院基础教育教学研究中心
承办单位：北京市通州区教育委员会
北京市通州区教师研修中心
北京第二实验小学通州分校
五、活动目标
本次活动以“深化五育并举”为核心目标，以“跨学科协同育人”为实践导向，围绕“理念更新—模式建构—能力提升—成效辐射”的整体思路，着力推动育人观念转变、课堂形态创新与教师能力提升，实现五育并举、协同育人的系统推进与常态落实。
1.深化五育并举理念，夯实教师思想认识

树立“以五育并举为根基、以学科融创为创新路径”的整体育人思想，既明确各育的独立育人价值，又主动探索不同学科之间的融合点。

2.优化课堂实施路径，形成融合育人机制
在学校“五育融于学科，学科承载五育”“阳光多彩” 课程体系基础上，从内容、方法、评价等方面优化课堂实施路径，形成融合育人机制，确保五育并举从课程理念落地为课堂常态。

3.提升教师育人能力，促进学生全面发展

通过市区联合视导活动，依托专家资源，聚焦五育并举落地过程中的“教”与“学”双核心，在教师能力与学生发展层面精准发力，巩固课堂实施成效、助力学生全面均衡发展。

六、活动安排
	环节
	时间
	内容
	地点

	第一阶段：听课评课

	听课
	8:50-9:30
	课堂教学展示
	指定教室

	评课
	9:30-10:10
	分学科评课指导
	指定教室

	休息
	10:10-10:15
	换场、休息
	

	第二阶段：集中汇报

	领导致辞
	10:15-10:20
	相关领导致辞
	四楼
合班教室


	成果展示
	10:20-10:40
	五育并举学科教学模式下的学生成果展示
1.《莲之颂》——国学诵读  2.《武韵华章》——武术表演
	

	总结分享
	10:40-10:55
	汇报交流：
金万芝 《以学科为基，育全面之人—— 五育并举背景下学校学科教学模式的探究与实践》
	

	
	10:55-11:25
	“五育并举融合育人·实践探索”主题沙龙
	

	点评总结
	11:25-12:00
	点评研讨
领导讲话
	

	环节
	时间
	内容
	地点

	听课
	8:50-9:30
	课堂教学展示
	指定教室

	评课
	9:30-10:10
	分学科评课指导
	指定教室

	休息
	10:10-10:20
	换场、休息
	

	成果展示
	10:20-10:40
	五育并举学科教学模式下的学生成果展示
1.《莲之颂》——国学诵读  2.《武韵华章》——武术表演
	四楼
合班教室


	总结分享
	10:40-10:55
	汇报交流：
金万芝 《以学科为基，育全面之人—— 五育并举背景下学校学科教学模式的探究与实践》
	

	
	10:55-11:25
	“五育并举融合育人·实践探索”主题沙龙
	

	点评总结
	11:25-12:00
	点评研讨
领导讲话
	


七、参与人员与方式
参与人员：市区相关领导及学科研修员
参与方式：通州区各小学相关学科教师线上参会，请扫描观看二维码。

通州区教师研修中心教务处
2025年11月7日 

附件：课程安排
	序号
	学科
	年级
	课题
	授课教师
	上课地点
	评课地点
	评课人
	引导人员

	1
	语文
	二年级
	《坐井观天》
	毕昭
	三层老录课室
	三层老录课室
	李英杰
	杨淼

	2
	语文
	二年级
	《朱德的扁担》
	陶媛
	二层二2班
	二层大会议室
	闫勇
	王月

	3
	语文
	三年级
	《司马光》
	孙颖
	二层三2班
	二层小会议室
	王薇
	张硕硕

	4
	语文
	五年级
	《慈母情深》
	许栩
	三层五1班
	三层学生阅览室
	张立军
	金丽平

	5
	数学
	四年级
	《角的度量》
	宋佳
	三层四1班
	三层思维教室
	张丹
	陶新宇

	6
	数学
	五年级
	《认识平行四边形和梯形》
	张雪
	四层五4班
	四层少先队室
	贾福录
	杨博

	7
	数学
	三年级
	《多位数乘一位数》拓展课
	晁倍倍
	四层录课室
	四层录课室
	刘延革
	尹璐

	8
	英语
	三年级
	Unit6 Lesson20《Magic Colours》
	胥霄彤
	二层三1班
	二层211
	张鲁静
	高珊

	9
	英语
	六年级
	《Olympic Bid City Promoter》跨学科实践活动
	樊雨
	三层新录课室
	三层新录课室
	王晓东
	孙梦悦

	10
	道法
	二年级
	《我为班级做贡献》
	姜海荣
	二层二6班
	三层教师阅览室
	李晓蕾
	刘娜

	11
	道法
	五年级
	《中华民族一家亲》
	孟然
	四层五5班
	四层合班教室
	顾瑾玉
	尹达斐

	12
	科学
	一年级
	《剪纸花边》
	张祎
	一层一1班
	三层科学教室2
	范颖
	吕文娟

	13
	科学
	二年级
	《它有多远》
	王芳
	二层二7班
	三层科学教室1
	贾欣
	刘佳婕

	14
	音乐
	二年级
	《调皮的小闹钟》
	段玉瑶
	舞蹈教室
	舞蹈教室
	刘晓敬
	刘提提

	15
	美术
	五年级
	《细致的描绘》
	胡凤文
	二层美术教室1
	二层美术教室1
	耿鑫
	刘洋

	16
	劳动
	五年级
	《自制迷宫玩具》
	徐燕枫
	四层五2班
	四层电子阅览室
	吴洋
	闫润恒

	17
	综实
	四年级
	《运河畔的小规划师》
	邢璐
	二层美术教室2
	二层美术教室2
	刘玲
	刘芳华

	18
	体育
	四年级
	发展心肺耐力与肌肉耐力的练习与游戏
	周笑南
	操场四5班 
	一层音乐教室1
	樊伟
	王继文
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