北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院


关于开展通州区心理健康教育
中小学专兼职心理教师培训项目工作的通知

为落实《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》文件精神，树立“全员心育”理念，推动区域心育工作高质量发展。在区教委支持下，本学期启动心理健康教育全员培训项目，项目由研修中心德育部牵头，具体内容如下：
一、培训对象
通州区中小学专兼职心理教师
2、 培训方式
线下培训
三、培训安排

	培训时间
	培训地点
	课程模块
	课程主题
	参考学时
	专家

	
2025年
11月20日
	
教师研修中心C52 
	心理问题
识别评估
	学生心理健康问题的筛查评估
	4
	孙大强：北京师范大学博士，北京交通大学学生心理素质教育中心专职教师，教育部智心委、人社部人才流动中心、中央人民广播电台特邀心理专家

	
	
	危机干预
	
学校心理危机干预的理论与实践
	4
	

	

2025年
11月21日
	上午 教师研修中心C35
	心理健康
课程建设
	学校心理健康课程设计与实施
	4
	陆小英：中国科学院心理研究所发展与教育心理学专业博士，中国心理学会青年工作委员会专家委员，曾受聘于全国婴幼儿考评管理中心，中国科学院心理研究所继续教育学院。

	
	下午 教师研修中心C12

	
	心理健康教育课程教学现场学习
	
4
	

	
2025年
11月27日
	上午 教师研修中心C22
	心理辅导
	特殊需要学生的干预方法
	4
	廖冉：北京师范大学心理学院临床与咨询心理学博士；北京物资学院大学生心理健康教育与咨询中心主任；CPS注册心理咨询师、注册督导师

	
	下午 教师研修中心C52
	
	心理健康问题学生的转介服务
	4
	

	
2025年
11月28日
	

教师研修中心C11
	融合育心
	交流研讨：如何助力班主任、学科教师学生家长开展心理健康教育
	4
	何丽： 北京联合大学心理系副教授，硕士生导师，北京师范大学应用心理学博士，中国心理学会注册系统注册督导师。


	
	
	心理辅导
	厌学拒学主题工作坊
	4
	



四、培训要求
1.请各单位高度重视此次培训报名工作，学校结合工作实际，推荐1名心理教师参加线下培训，请按时参训。
2.报名人员需扫码填写《通州区中小学专兼职心理教师培训报名表》，于11月18日下午15点前完成报名。
[image: ]

联系人：乔爽  电话：52113056




北京市通州区教师研修中心 德育部 
                                     2025年11月17日   
image1.jpg
RIS,

hd.o' . \\.\“.‘
NN o' Co
== ot
2 R8N
° . SV
“o..o\.ou oo/o '/'
\Q .o\oo. o”.”
AUAHLIT] RS




