北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院

关于转发北京市中小学教师全员心理健康教育素养提升实训优秀成果征集方案的通知

通州区各中小学：

为深入贯彻党的二十届三中全会和全国教育大会精神，全面落实市委、市政府关于学生心理健康工作的决策部署，推进市委教育科技人才工作领导小组《关于促进中小学生身心健康发展的若干意见》等文件落地见效，建强心理健康人才队伍，切实提升中小学教师全员育心能力，促进学校整体心理健康教育效能和质量的提升，根据《北京市中小学教师全员心理健康教育素养提升实训方案（试行）》，市教委决定组织开展2025年北京市中小学教师全员心理健康教育素养提升实训优秀成果征集工作。征集内容如下：
工作目标
为系统总结与推广2025年北京市中小学教师全员心理健康教育素养提升实训成效，本次优秀成果征集旨在集中展示学校领导干部、心理健康教师、班主任和学科教师四类群体在实训过程中的典型经验与创新实践，推动心理健康教育理念与学校育人体系深度融合。通过发掘一批在学校心理健康教育建设、心理健康教育课程、学生心理辅导、学科心育课程等方面具有示范意义的优质成果，推动学校心理健康教育体系、课程及队伍建设，为构建全员全程全方位心理健康育人格局奠定基础。
征集内容

面向中小学领导干部征集“学校心理健康教育工作方案”；
面向心理健康教师征集“心理健康教育课课例”；
面向班主任征集“学生心育案例”；

面向学科教师征集“学科心育教学课例”。
具体撰写要求和参考模板见附件1-4。每所学校，每类成果最多提交1份。
优秀成果征集要求
本次成果征集旨在系统呈现2025年北京市中小学教师全员心理健康教育素养提升实训的阶段性成效，征集的优秀成果范围为2025年1月以来。已经获得过市级奖项的不能参加评选。参选成果除了展现学校和教师的心育工作，也要体现学生的真实成长和获得感。

 （一） 学校心理健康教育工作方案：应系统呈现学校在“五育并举”视角下心理健康教育课程建设、队伍建设、危机干预等方面的整体规划与实施路径。在“学校心理健康教育工作典型案例”部分，鼓励提交能够体现体育、美育在促进学生心理健康方面的课程体系建设或活动案例。
（二）心理健康教育课课例：课程设计要对标《关于促进中小学生身心健康发展的若干意见》核心要求，内容应聚焦自我认知、情绪管理、人际交往、生命教育等关键领域，注重体验与互动，切实提升学生心理韧性和积极心理品质。

（三）学生心育案例：展现班主任在支持学生心理健康发展中的有效策略，鼓励围绕学生在校适应性困难，助力学生休学后复学等难点问题的心育案例。

（四）学科心育教学课例：将学科教学与心理健康教育有机融合，实现教学和育心的统一，以此促进学生乐学善学，为其健康的人格发展奠定基础。鼓励在体育、美育等学科中展现“以体强心，以美润心”，此类课例比例应不低于心育教学课例总数的30%。

工作程序

各区教委负责组织开展优秀成果的初选和申报工作，市教委负责组织专家进行评选。具体工作程序如下：
（一）区级初选。请各区教委组织专家对学校申报案例进行初评，并按市教委分配的名额进行推荐四类成果，征集数量见附件5。
（二）市级评审。市教委委托北京教育学院组建专家评委会，对各区推荐的优秀成果进行评审。
工作要求

（一）加强组织领导。各区教委在推进成果征集工作中，要坚持公平公正原则，确保流程规范、有序开展。要高效组织优秀成果的征集、遴选与推荐工作，避免形式主义，严禁影响正常教学秩序或增加师生负担。

（二）严格审核把关。各项成果应确保方向正确，突出实践实效，注重体例规范，各推荐单位须对报送成果进行质量审核，确保符合征集要求，重点核查内容政治性、原创性、科学性和实践性。
政治性：内容须符合国家及北京市心理健康教育最新政策要求，体现社会主义核心价值观，落实立德树人根本任务。

原创性：确保成果真实自主，严禁抄袭、剽窃或过度借鉴等学术不端行为。

科学性：案例或课例应具备理论支撑、方法合理、评估规范，符合心理学与教育科学专业标准。

实践性：成果应突出全员实训以来的育人效果，具备推广意义，能为全市心理健康教育工作提供可复制、可借鉴的经验与方法，助力解决共性问题。

（三）务求取得实效。以成果征集为契机，推动中小学全员教师系统领会心理健康教育相关政策精神，准确把握全员实训的核心要求，将心理健康教育理念自觉融入教育教学实践。积极开展形式多样的优秀成果交流与典型经验推广，搭建展示平台，推动实训成果转化与应用，使评选活动成为激发教师持续开展心理健康教育创新实践的有力载体。
（四）按时完成材料报送。各校在2025年11月24日前、以校为单位，将四类人群的优秀成果按照不同文件夹进行归类整理，并将成果电子稿和相应的申报成果汇总表（附件6）打包发送邮件：417810834@qq.com。
文件分类示意图：
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附件：
1-4.优秀成果参考模板

5. 各区优秀成果名额分配表

6. 学校申报成果信息汇总表

　通州区教师研修中心
　　2025年11月17 日

（联系人：邵红云，李瑶  联系电话：52113056)

附件1
XX学校心理健康教育工作方案参考模板
姓名：         学校：

学校基本情况

“五育并举”视角下学校心理健康教育课程建设

三、学校心理健康教育队伍建设

四、学校危机预防与干预工作的开展

五、有关学校心理健康教育工作的难点、困境与进一步发展计划
附：在方案基础上，可附一个典型案例。典型案例鼓励提交能够体现体育、美育在促进学生心理健康方面的课程体系建设或活动案例。

撰写体例要求
A4纸型(页边距上、下3.5厘米，左、右2.7厘米)，标题使用方正小标宋简体二号字体不加粗，一级标题使用黑体三号字体不加粗，二级标题使用仿宋_GB2312三号字体加粗，三级标题使用楷体_GB2312三号字体加粗，正文使用仿宋_GB2312四号字体不加粗，英文、数字使用Times New Roman字体，文中结构层次序数按照“一、”“(一)”“1.”“(1)”的顺序使用，全篇行间距为固定值28磅。
字数要求：学校心理健康教育工作方案不超过8000字（不含案例），典型案例不超过4000字。

附件2
心理健康教育课例模板
课程名称
	基本信息

	姓名
	
	学校
	
	职称
	

	课程名称
	

	课程类别
	
	学段/年级
	
	班级
	

	指导教师
	
	上课时间
	
	人数
	

	指导思想与理论依据

	政策依据

理论依据



	学情分析

	

	重点与难点

	

	课程目标

	


	活动流程示意

	


	活动准备

	

	活动过程

	活动序号
	活动名称
	活动目的

	活动内容
	活动时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	课后反思与总结

	


	参考资料

	


	附录（活动过程中所需的问卷、文字材料等）

	


附件3

学生心育案例模板
题目
姓名：      学段：    学校：
案例需包含以下内容：背景介绍、案例分析、辅导过程与方法、辅导效果、对辅导过程的反思。
撰写体例要求
A4纸型(页边距上、下3.5厘米，左、右2.7厘米)，标题使用方正小标宋简体二号字体不加粗，一级标题使用黑体三号字体不加粗，二级标题使用仿宋_GB2312三号字体加粗，三级标题使用楷体_GB2312三号字体加粗，正文使用仿宋_GB2312四号字体不加粗，英文、数字使用Times New Roman字体，文中结构层次序数按照“一、”“(一)”“1.”“(1)”的顺序使用，全篇行间距为固定值28磅。
字数要求：不超过5000字。

附件4

学科心育教学课例模板

课程名称
姓名：             学校： 
	教学基本信息

	课程名称
	

	学科
	
	年级
	

	教材
	书名：      
出版社：           


	学科心育设计思路

	拟解决的心育问题或满足学生成长的心理需求
对问题或现状的分析
学科教学与心理健康教育的结合点分析
教学方式及手段



	教学目标（需含心育目标）

	

	教学重、难点

	

	教学环节

	序号
	教学目的
	教学内容
	时 间

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	课后反思与总结

	

	参考资料

	

	附录（活动过程中所需的问卷、文字材料等）

	


附件5
各区优秀成果名额分配表

	序号
	区域
	学校心理健康教育工作方案
	心理健康教育课课例
	学生心育案例
	学科心育教学课例

	1
	东城区 
	7
	7
	12
	12

	2
	西城区 
	10
	10
	14
	14

	3
	朝阳区
	13
	12
	15
	15

	4
	海淀区 
	15
	13
	16
	16

	5
	丰台区
	7
	7
	10
	10

	6
	石景山区
	5
	5
	7
	7

	7
	门头沟区
	2
	3
	5
	5

	8
	昌平区
	7
	7
	10
	10

	9
	大兴区
	6
	6
	9
	9

	10
	房山区
	6
	6
	9
	9

	11
	通州区
	8
	8
	11
	11

	12
	顺义区
	4
	4
	6
	6

	13
	怀柔区
	2
	2
	5
	5

	14
	密云区
	2
	2
	5
	5

	15
	平谷区
	2
	2
	5
	5

	16
	延庆区
	2
	2
	5
	5

	17
	燕山
	1
	2
	3
	3

	18
	经开区
	1
	2
	3
	3

	合计
	100
	100
	150
	150


附件6
申报成果信息汇总表
学校名称：          负责人：           联系电话：        

	序号
	成果名称
	学段
	教师姓名
	联系电话
	成果类别

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


填表说明：
每所学校，每类人群，每类成果，只提交一份成果，如心理健康教师提交“心理健康教育课课例”1份，学科教师提交学科心育教学课例1份，各校汇总成一张表提交。
成果类别按照：学校心理健康教育工作方案；心理健康教育课课例；学生心育案例；学科心育教学课例中的一种来填写。
学段按照小学、初中、高中填写。
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