北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院


关于开展通州区2025年中小学教师心理健康测评工作的通知

各中小学校：
为构建并实施“测评筛查、普及培训、精准咨询、专业督导”四位一体的教师心理健康综合支持服务体系，系统提升北京市通州区中小学教师的心理福祉，推动区域教育生态的持续优化与健康发展。经与教委沟通协商，开展全区中小学教师心理健康测评工作，现就相关事项通知如下：
一、测评对象
    中小学在编在岗的全体教师（含社会化人才）。
二、测评时间安排
2025年12月10日-12月11日：收集全体测评教师信息，账号收集表格见附件1。
2025年12月12日-12月15日：全体教师登录测评系统完成测评。
2025年12月15日17:00时测评任务结束，停止登录答题。
三、测评方式
1.登录路径
通过手机/电脑进入tenant-answer.gzdyxinli.com 测评系统答题。
2.登录方式
支持手机验证码或账号及密码登录（初始账号为教师上报手机号，初始密码为12345678a，登录后可修改）两种方式。
3.作答要求：按系统提示如实填写个人信息，独立完成所有测评题目，答题时间约 15-20 分钟，提交后不可修改，请务必认真作答。
四、联系人备案与工作群加入
1.各学校需指定1名专职负责人，负责统筹本单位教师测评组织、信息传达、问题对接等工作，各学校负责人将附件1账号收集后请统一发送至fenghuabiao@gzdyxinli.com。
2.负责人请于2025年 12 月 10日17:00之前扫描下方二维码加入 “通州区中小学教师心理测评服务群”（二维码见附件 2），群内将发布测评相关通知、解答操作疑问、协调后续事宜。
五、注意事项
1.本次测评旨在了解教师真实心理状态，所有数据仅用于学校心理健康工作分析和个性化支持服务，严格遵循保密原则，不纳入任何考核评价。
2.请各位老师在规定时间内完成测评，确因特殊情况无法按时参与的，需由所在单位统一向研修中心德育部部报备，以便协调安排补测。
3.请各位老师重视此次测评，客观真实填写信息，确保测评结果的科学性和有效性。
4.请各位老师填报个人信息时务必核对手机号码正确，以免影响测评。
六、后续服务
为帮助教师科学调适情绪、滋养心理状态，研修中心将围绕情绪识别与表达、情绪调节实用技巧等核心主题开设系列线上情绪关怀课程。各单位可结合自身工作安排，自主组织教师参与线上培训或观看课程回放，适配多样化时间需求。
课程培训：具体教师课程培训安排见附件3，可扫描海报（附件4）二维码进入。
课程回放网址：tenant-answer.gzdyxinli.com，
请各单位认真组织落实，按时完成测评工作。感谢各单位及各位教师的支持与配合！


通州区教师研修中心德育部 
2025年12月10日
( 联系人：孙淑娟      联系电话：18911099076)
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附件 1                     《账号导入模板》

说明：请各学校统一用excel形式提交。



附件2  通州区中小学教师心理测评服务群（二维码）


[image: 1765275050627]

（请扫码加入，群昵称修改为所在学校+姓名）


附件3 通州中小学教师心理健康培训课程介绍
教师情绪:与内在力量和谐共处
	培训目的

	教育，是一朵云推动另一朵云，一棵树摇动另一棵树，一个灵魂唤醒另一个灵魂。情绪稳定、情商良好、在教学中做孩子心理健康的“免疫墙”，已成为新时代对教育者的基本要求。
本次培训面向中小学教师，结合真实案例，从情绪的发生发展、识别方法及对个体的影响着眼，聚焦教师工作与生活中的常见情绪困扰，深入剖析成因，细致讲解应对之道。
通过本次培训，教师能提升在繁重工作压力下的情绪管理能力，更清晰地认识自我，增强个人幸福感，进而优化教育教学质量，为学生成长筑牢更坚实的基石。

	培训讲师

	张澜，北京师范大学文理学院心理系教授、学生发展与教育方向博士生导师，具备医学和心理学双背景专业教育经历、二十余年心理咨询和教学经验

	培训内容安排

	本次培训共18节课，将于12月12日、15日、16日（本周五、下周一、下周二）每天9:30:——11：30、13:30——17:30固定时间培训

	12月12日上午
9:30——11:30
	第一讲：教师压力知多少

	
	第二讲：情绪概述

	12月12日下午
13:30——17:30
	第三讲：情绪从哪来？

	
	第四讲：情绪的积极意义

	
	第五讲：情绪的消极影响

	
	第六讲：理解情绪的运行轨迹：情绪的三角模型

	12月15日上午
9:30——11:30
	第七讲：识别情绪：如何与情绪保持接触？

	
	第八讲：情绪的分类

	12月15日下午
13:30——17:30
	第九讲：羡慕：羡慕的背后是什么？

	
	第十讲：喜悦、快乐与幸福：如何走向幸福？

	
	第十一讲：悲伤：如何与悲伤共处？

	
	第十二讲：羞耻：一种深藏不露的情绪

	12月16日上午
9:30——11:30
	第十三讲：嫉妒：你的嫉妒刚好吗？

	
	第十四讲：恐惧：如何与恐惧共存？

	12月16日下午
13:30——17:30
	第十五讲：愤怒：一种常被误解的情绪

	
	第十六讲：我们与他人：作为社会性动物

	
	第十七讲：缘何共情——基于学校情境

	
	第十八讲：共情沟通：如何与他人同步？








附件4  教师情绪课课程海报 
[image: 41b1ac9ec03fad1470af471af94ce10]
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