通州区未成年人心理健康辅导中心
开放时间
（春季学期3月-6月，不含假期）
	服务平台
	开放时间

	1.热线咨询/预约：010-52113095
2.面对面咨询：通州区未成年人心理健康辅导中心
（需提前电话预约）
	周二、周六 
上午 8:30-11:00，下午 2:00-4：30
周四
下午 2:00-4：30

	3.邮箱求助：tzxlfdz@163.com
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4.问卷星求助：扫描下方二维码填写求助问题（一定要填写邮箱）
	周一至周日均可求助（24小时）
网络答疑时间
周四上午 8:30-11:00


