通州区2025年小学体育新任教师
启航杯教学设计征集
为深入贯彻落实2024年《北京市教师队伍建设年工作方案》，聚焦教师队伍建设中的重点难点问题，立足体育教育教学实践，现组织开展2025年通州区新任小学体育教师课例征集与评审活动，以提升新任教师教学能力，并遴选优秀课例推荐参加北京市“启航杯”展示活动。
一、提交材料：
（一）教学设计。自主选择3月至5月中旬一节新授课，提交该课程的教学设计。（模板见附件二）
（二）课堂实录视频。所选课程的课堂教学过程实录（40或45分钟）。视频要求：需要添加片头，片头时间不计入课堂实录时间，片头需说明学科、年级、主题内容，学校及个人信息。教学过程视频不能进行编辑，可双机位拍摄，合成。画面、声音清晰，视频画面的比例为16∶9，大小不超过1G，建议视频文件格式MP4、MOV、AVI、MPEG、DAT等。
[bookmark: OLE_LINK1]（三）教学反思视频。视频为5—8分钟，画面、声音清晰，视频画面的比例为16：9，大小不超过1G，建议视频文件格式MP4、MOV、AVI、MPEG、DAT等。
二、提交要求：
教学设计、课堂实录视频、教学反思视频打包命名为学校+教师姓名+课堂实录主题，上传百度网盘生成链接网址和提取码，设置提取期限为永久（打包上传文件请勿压缩）。发送邮箱tzxxty2014@163.com
  三、提交时间：
     2026年5月10日前，过期不予评审
  四、参考资料见附件三。
[bookmark: _GoBack]五、2025年新入职体育教师名单见附件四，如有学段变化，可不参加。
