北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院

关于通州区考前心理辅导成果征集
与专题培训的通知
各中小学、职业学校：

为优化我区中小学考前心理辅导工作机制与服务效能，提升考前心理辅导课程的科学化、专业化，进一步完善考前心理辅导资源库建设，同时为通州区未成年人心理健康辅导中心考前心理辅导进校园活动做准备，特开展本次考前心理辅导成果征集与专题培训活动。
一、成果征集
1.征集对象
中小学专兼职心理教师
2.征集内容与要求
征集内容为：考前心理辅导活动课例。
征集要求：设计为原创，字数限定在2500-3000字，依据学生考前心理困扰和辅导需求设计，可聚焦压力调节、焦虑应对、考试策略、学法指导等主题，突出专业性、科学性、可操作性、体验式活动特点。课例模板详见附件。
3.提交方式
请于4月30日之前，将成果发送至邮箱417810834@qq.com。
4.后续安排
考前心理辅导进校园是通州区未成年人心理健康辅导中心的品牌活动，今年活动将延续开展。此次征集评选出的优秀课例可参加考前心理辅导课程论证活动（5月中旬），论证后方可进校园面向考生开展考前团体心理辅导活动。
二、培训活动

为助力心理教师完成考前心理辅导活动课的设计与成果转化，特组织开展考前心理辅导专题培训。
1.培训主题
考前心理辅导活动课的设计与实施
2.培训时间

2026年4月23日（周四）下午 2：00-4:30

3.培训地点

通州区教师研修中心 C51
4.参加人员
各中小学专兼职心理教师
5.培训专家
董艳菊：北京市35中心理教师，教育部国培计划心理教育、生涯教育专题主讲专家，中国心理卫生协会DBT学组委员，动力取向家庭治疗师，北京市首批心理健康教育兼职教研员，北京市西城区心理健康教育学科带头人，北京市东城区、朝阳区家庭教育特聘指导专家，北京师范大学校外导师，东北师范大学硕士生导师，主编或参编中小学心理健康教育、生涯教育教材20余部。
附件：考前心理辅导活动课例模板
通州区教师研修中心德育部
2026年4月13日

（联系人：李瑶  联系电话：5211 3056）
附件
考前心理辅导活动课例模板
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