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系列培训工作的通知

全区各中小学（含高中）：
为深入贯彻落实《义务教育体育与健康课程标准》（2022年版）及《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》文件精神，通州区教师研修中心体美部计划在2026年8月底——11月实施2026年通州区体育教师专业素养提升项目。本项目旨在通过系统化、专题化、分层化的培训，助力体育教师更新教育理念、掌握实操技能、创新教学方式，为打造高素质、专业化、创新型的体育教师队伍提供有力支撑，切实服务于学生体质健康与全面发展。现将有关事项通知如下：
一、参训人员选派与储备机制
（一）各校选派2名体育教师作为本校参训储备人员，统一填报《参训教师信息回执》（见附件2），完成登记备案。该2名教师为本学期系列培训的校级储备库。
（二）每期培训的具体参训教师，由研修中心体育学科组根据培训主题、学段需求及各校报送教师情况，统一确定。此举旨在科学调配参训名额，避免同一教师长期重复参训导致疲惫，同时扩大学校体育教师受益面。
（三）每期培训前一周，将下发《当期参训教师名单》至各校，明确当期参训教师姓名、培训时间、地点及注意事项。
（四）请各校统筹安排好2名教师的校内工作，确保被选中时能顺利参训。
二、培训相关说明
（一）每期培训为期1天（上午理论授课，下午实操演练），具体时间安排详见附件1。
（二）培训当日为参训教师提供午餐。
（三）实操环节运动量较大，请参训教师统一身着运动服、运动鞋，便于现场实操学习。
（四）参训教师须全程参与当日培训课程，不得迟到、早退或中途换人。如有特殊情况需提前向研修中心请假。
（五）如培训当天两名教师确有其他工作安排，都不能参加，学校务必另选派教师参加。
（六）择优选派培训积极、认真教师进行公开课、展示课交流研讨。
（七）培训结束，颁发结业证明。
三、材料报送要求
各校于7月3日前，以学校为单位统一报送《参训教师信息回执》（见附件2）至各学段研修员邮箱。逾期未报将影响后续参训资格。回执信息一经报送后原则上不再更换；如确需调整，须由学校主管领导与学段研修员说明情况。

附件1：培训工作安排
附件2：参训教师信息回执

通州区教师研修中心
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