附件1
2026年通州区体育教师专业素养提升项目系列培训工作安排
注：具体培训日期、地址以每期培训前下发的《当期参训教师名单》为准。
培训内容和时间安排
	序号
	培训专题
	预计培训时间
	人数

	1
	《智慧体育与大数据在学校体育中的运用》培训
	8月底
	160

	2
	《智慧体育赋能学生体质监测与提升》
	8月底
	160

	3
	《全员体育班级赛（理论+实践）》培训
	9月
	160

	4
	《全员运动会（理论+实践）》培训
	9月
	160

	5
	《零点体育（理论+实践）》培训
	9月
	80

	6
	《大课间活动改革与创新（理论+实践）》培训
	10月——11月
	80

	7
	《体育趣味课课练（理论+实践）》培训
	10月——11月
	160

	8
	《“新课标”的解读与落地》培训
	10月——11月
	80

	9
	《大小单元与体育走班制教学》培训
	10月——11月
	80

	10
	《名师引领：教学实践创新与科研成果转化》培训
	10月——11月
	80

	11
	《新兴运动项目1（理论+实践）》培训
	10月——11月
	80

	12
	《新兴运动项目2（理论+实践）》培训
	10月——11月
	80
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