北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院


     通州区个体心理辅导案例征集评选

获奖教师证书查询通知
各中小学校：
通州区个体心理辅导案例征集评选工作已结束。请附件里获奖名单中的教师登陆下面链接网址（即证书查询系统），输入获奖证书编号和验证码，自行下载获奖证书。

链接地址：http://zsxt.tzjsyxw.cn/home/index

附件：通州区个体心理辅导案例征集评选成果获奖名单
    通州区教育学会心理教育与心理咨询专业委员会
                    通州区教师研修中心德育研修部
                       2026年7月3日
（联系人：邵红云   联系电话：52113056）

附件1：通州区个体心理辅导案例优秀成果名单

	序号
	证书编号
	姓名
	获奖题目
	学校名称

	1
	XHXL202606001
	向宇


	从“破碎”到“完整”

——心理辅导技术的综合运用如何拼回初二学生的自我
	北京学校

	2
	XHXL202606002
	肖曼曼


	爱与理解下的小轩蜕变之路
	通州区漷县中学

	3
	XHXL202606003
	卢晓雯
	帮助小豆包克服分离焦虑，适应小学生活
	黄城根小学通州校区

	4
	XHXL202606004
	宋爱霞
	“克服焦虑积极应考”考前辅导案例
	通州区运河中学东校区

	5
	XHXL202606005
	高侨
	与哀伤和解，在哀伤中成长
	通州区运河中学

	6
	XHXL202606006
	王明玉
	多动症儿童小A的行为重塑
	通州区后南仓小学北苑校区 

	7
	XHXL202606007
	马静
	则意识重建与行为矫正的家校协同践行
	通州区张家湾镇中心小学

	8
	XHXL202606008
	王昕悦
	教室里的 “小刺猬”：9岁女孩的心理成长拼图
	北京学校

	9
	XHXL202606009
	尹志新
	教室里的呕吐袋
	北京学校

	10
	XHXL202606010
	龚劲超
	我是不是一个多余的人——一名高三学生的关系挣扎与自我重建
	首师大附中（通州校区）

	11
	XHXL202606011
	李思瑾
	与阴霾说再见——初一女生抑郁情绪心理辅导案例
	北京景山学校通州分校

	12
	XHXL202606012
	宋印侠 
	克服嫉妒心理，助力阳光成长
	通州区中山街小学

	13
	XHXL202606013
	张平
	唤醒沉睡的心灵 
	北京市通州区后南仓小学紫运校区

	14
	XHXL202606014
	王淼
	家庭、青春与自我认同：笑笑的成长难题剖析
	通州区运河中学

	15
	XHXL202606015
	任军瑶
	思考力，执行力，

请你们帮一下情绪力
	通州区中山街小学

	16
	XHXL202606016
	郭倩
	细雨润心，唤厌学少女求知梦
	临河里小学

	17
	XHXL202606017
	贾祎宁


	以心为光，照亮自我认知的暗夜
	北京教育科学研究院通州区第一实验小学杨庄校区

	18
	XHXL202606018
	徐萌
	从 “情绪爆发” 到 “自我觉察”：一名小学生的情绪管理个案追踪  
	运河小学

	19
	XHXL202606019
	朱雅芹
	决战考场：一名初三生的考试焦虑突破之路
	运河中学

	20
	XHXL202606020
	刘鑫博
	走出自耗自卑，拥抱自信阳光
	通运小学

	21
	XHXL202606021
	周子艺


	让星星孩子更闪亮
	北京市通州区梨园镇中心小学

	22
	XHXL202606022
	郭雪芳


	别让考试焦虑吞没自己
	通州区大杜社中学

	23
	XHXL202606023
	张珊珊
	从“绳上优势”到“跑道勇气”

——小闻的体育自信重建案例
	通州区教师研修中心实验学校

	24
	XHXL202606024
	王晶晶
	破茧成蝶：二年级多动小学生的情绪与行为重塑之路》
	通州区马驹桥镇中心小学
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